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The Effectiveness of Yoga & Mindfulness Based Cognitive Therapy
on Psychological Distress, Negative Emotions, dysfunctional
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چکیده :

میتنظوافکارناکارآمد،یمنفعواطف،یروانشناختیشانیپربروگامحوریآگاهی¬ذهنبریمبتندرمانی¬شناختیاثربخشنییتعهدفباپژوهشنیا
ابآزمونپس-آزمونشیپویشیآزماشبهنوعازويکاربردپژوهشروش. استگرفتهانجامروده،التهابيماریببهمبتلاافراددرجانیهیشناخت
هاي¬امهپرسشنوشدمراجعهاصفهان،یپزشکعلومدانشگاه) کیکوسوماتیسا(تنی¬روانقاتیتحقمرکزبهيریگنمونهجهت. باشدیمکنترلگروه

دريریگنمونهروشبهماریب24. شددادهقرارهانمونهاریاختدریشناختروانیشانیپروجانیهیشناختمیتنظپرسشنامهناکارآمد،افکاراسیمق
بریمبتنیدرمانشناختاساسبردرمانجلسه8شیآزماگروهگرفتند؛قرارکنترلوشیآزماگروهدودریتصادفصورتبهوشدهانتخابدسترس

قرارلیتحلویابیارزموردSPSSافزارنرملهیبوسخامنمراتوتکرارتستهامجدداًیدرماندورهانیپاازبعد. کردندافتیدررامحوروگاییآگاهذهن
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یفرعياههیفرضدرورهیمتغتکانسیکووارلیتحلروشازیاصليهاهیفرضدرانس،یکووارتحلیلروشازپژوهشيهاهیفرضیبررسجهت. گرفتند
يهانهیزميداراوعیشايماریبکیرودهالتهابيماریبکهآنجااز: يریگجهینتوبحث. استدهیگرداستفادهرهیمتغچندانسیکوارلیتحلروشاز

جهتکپزش(یدرمانمیتدستوراتتیرعاویدرمانمتابعتنیهمچندهد؛قرارریتأثتحترامارانیبنیایزندگطیشراتواندیمکهاستیروانشناخت
شناختپژوهش،نیاجینتابهتوجهبالذااستتیاهمحائزاریبسمارانیبنیايبرا،)ییغذامیرژتیرعاجهتهیتغذمتخصصوداروهاازاستفاده

يضروروگرددیمیمعرفيماریبنیایروانشناختتیریمددرکارآمدییداروریغیدرمانيروشهاازیکیمحور،وگاییآگاهذهنبریمبتنیدرمان
.ردیگقرارتوجهموردییدارويدرمانهاکناردرمؤثر،درمانکیعنوانبهکهاست


