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قدرتتعادل،بریخشکوآبدریمقاومتناتیتمرهفتههشتریتاثسهیمقا
نسونیپارکبهمبتلامردانیزندگتیفیکورفتنراهسرعت،یعضلان

Comparison Effect of Eight Weeks of Resistance Training in Water
and Land on Balance, Muscle Strength, Walking Speed and Quality
of Life on Men with Parkinson's Disease

انوريرضا: پدید آورنده

اصلاحیحرکات-اصلاحیحرکاتوورزشیشناسیآسیب: رشته تحصیلی

1397: سال دفاع

ارشدیکارشناس: تحصیلیمقطع

چکیده :

یضلانعیشدگسختلرزش،نزي،یکبرادياستراحت،حالتدرارتعاشآمدنوجودبهباعثبدنکنترلمراکزدراختلالسبببهنسونیپارکماريیب
رعتس،یعضلانقدرتتعادل،بریخشکوآبدریمقاومتناتیتمرهفتههشتریتاثسهیمقاپژوهش،نیاازهدفلذاشود،یمیتیوضعتعادلعدمو

داشتندقرارنسونیپارکيماریبسهمرحلهدرکهنسونیپارکيماریببهمبتلامرد40تعداد. بودنسونیپارکبهمبتلامردانیزندگتیفیکورفتنراه
یسانت168±1/14قدسال،2/55±8/3سن:  استانداردانحراف±نیانگیم(آبدرنیتمرگروهچهاردریتصادفصورتبهوانتخابهدفمندصورتبه

8/66±3/6وزنمتر،یسانت1/166±9/13قدسال،7/54±4/3سن: استانداردانحراف±نیانگیم(یخشکدرنیتمر،)لوگرمیک9/68±7/5وزنمتر،
کنترلو) لوگرمیک2/67±4/4وزنمتر،یسانت7/167±4/14قدسال،1/56±9/2سن: استانداردانحراف±نیانگیم(یبیترکنیتمر،)لوگرمیک
برعلاوهیتجربيهاگروه. گرفتندقرار) لوگرمیک4/65±4وزنمتر،یسانت8/166±1/11قدسال،4/55±3/3سن:  استانداردانحراف±نیانگیم(

درکنترلگروهبیمارانکهحالیدرپرداختند؛یمقاومتناتیتمرانجامبهدقیقه60هرجلسهجلسه،3هفتههرهفته،8مدتبهداروییهايدرمان
تیفیکو) متر10تست(رفتنراهسرعت،)اسکات(یعضلانقدرت،)بازچشمبرتريپا(ستایاتعادل. کردنددریافتداروییهايدرمانتنهامدتاین
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راههکیانسیوارلیتحلآزمونازاستفادهباهادادهوگرفتقراریابیارزموردهفتههشتازبعدوقبلهانمونه) 37-یزندگتیفیکپرسشنامه(یزندگ
>05/0(يمعنادارراتییتغکنترلگروهدراماافت،یبهبود(P <05/0(يمعناداربطورستایاتعادلیتجربيهادرگروه.( P<05/0(دیگردلیتحلوهیتجز

P)05/0(شدمشاهدهکنترلویتجربيهاگروهنیبيمعنادارتفاوتمجموعدر. نشدمشاهده> P).يمعناداربطوریعضلانقدرتیتجربيهادرگروه
)05/0> P)05/0(يمعنادارراتییتغکنترلگروهدراماافت،یبهبود< P)کنترلویتجربيهاگروهنیبيمعنادارتفاوتمجموعدر. نشدمشاهده

يهاگروهنیبيمعنادارتفاوتمجموعدر.(P >05/0(ندادنشانرايمعنادارراتییتغرفتنراهسرعتیتجربيهاگروهدر.(P <05/0(شدمشاهده
راتییتغکنترلگروهدراماافت،یبهبود(P <05/0(يمعناداربطوریزندگتیفیکیتجربيهاگروهدر.(P >05/0(نشدمشاهدهکنترلویتجرب

یمحاضرقیتحقيهاافتهیاز.(P<05/0(شدمشاهدهکنترلویتجربيهاگروهنیبيمعنادارتفاوتمجموعدر. نشدمشاهده(P >05/0(يمعنادار
نسونیارکپبهمبتلامارانیبیزندگتیفیکویعضلانقدرتتعادل،بهبودموجبتواندیمیخشکوآبدریمقاومتناتیتمرکهگرفتجهینتتوان

.شودتوصیهنسونیپارکبهمبتلامارانیبیتوانبخشبرايمفیدمدالیتهیکعنوانبهتواندیملذاگردد،


