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درد،)1989همکاران،وسیبا(تزبورگیپخوابتیفیکيهاپرسشنامهبهآموزشازبعدوقبلهایآزمودن) نفر12گروههر(شدندنیگزیجاکنترل
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يامداخلهچیهکنترلگروهاماگرفتندقرار) 1979(نیزکاباتازبرگرفتهياقهیدق60جلسه8مدتبهیآگاهذهنبریمبتناسترسکاهشآموزش
،یخستگدرد،ادراكبریآگاهيروبریآگاهذهنبریمبتناسترسکاهشآموزشکهدادنشانرهیمتغچندانسیکوارلیتحلجینتا. نکردافتیدر
بر. افتیکاهششیآزماگروهدر،یشناختروانیدرماندگنمراتنیانگیماما. استنبودهبخشاثرسیاسکلروزپلیمولتبهمبتلازنانخوابتیفیک

پلیولتمبهمبتلامارنیب)استرساضطراب،،یافسردگ(یشناختروانیدرماندگعلائمبریآگاهذهنبریمبتناسترسکاهشآموزشکهج،ینتااساس
.داردوجودیشناختروانمشکلاتکاهشدریآگاهذهنبریمبتناسترسکاهشدرمانبهتوجهدریمهمحاتیتلوواستبخشاثرسیاسکلروز
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