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تعادلمبرآنیاثربخشوزماناندازچشمبریمبتنیآموزشبستهنیتدو
انشداضطرابویلیتحصیستگی،پایلیتحصیدهنظمخودزمان،يساز

تهرانشهرنهمهیپادخترآموزان

Develop of training package based on time perspective and
its effectiveness on balancing time, educational self-
regulation, academic buoyancy and anxiety among female
students at ninth grade living in Tehran

حسینیمهکامه: پدید آورنده

تربیتیروانشناسی: رشته تحصیلی

1397: سال دفاع

يدکتر: مقطع تحصیلی

چکیده :

،یلیتحصیدهخودنظمزمان،يسازمتعادلبرآنیاثربخشنییتعوزماناندازچشمیآموزشبستهنیتدوهدفباپژوهشنیا: دهیچک
طرحباویکم-یفیکيامرحلهدوروشباوگرفتانجامتهرانشهردرنهمهیپادخترآموزان¬دانشاضطرابویلیتحصیستگیپا

شبکهويا-سهیمقالیتحلن،یمضامقالبصورتبهیاسیقکردیروبامضمونلیتحلروشازیفیکبخشدر. رفتیپذصورتیاکتشاف
یفیکبخشهاي¬افتهی. دیگرداستخراجهیپامضمون44وسازماندهندهمضمون6ر،یفراگمضمون3کهيطوربهشدهاستفادهنیمضام

تخصصانمنظربازینشدههیتهیآموزشبستهاعتبار. شدیابیاعتبارمتخصصانگروهازاستفادهباویهولستروشبانخستمرحلهدر
آزمون،پس-آزمونشیپطرحبایشیآزمامهینصورتبهدومبخشدرحاضرپژوهش. دیگرددییتالوتیپامطالعهو) لاوشهبیضر(
دازانچشمنهیزمدرشدهانجاميپژوهشهاویعلممتونپژوهشاولبخشيآمارجامعه. گرفتانجامکنترلوشیآزماگروهدوبايریگیپ

ردتهرانشهرنهمهیپادخترآموزان¬دانشهیکلیکمبخشيآمارجامعه. دیگرداستفادهيریگنمونهيبراينظراشباعازکهبودزمان
دودرنداشتندیزمانتعادلکهنفر60مذکورآموزان¬دانشانیمازوبودهدسترسدريریگنمونهوهیش. بودند96-97یلیتحصسال
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ونآزموپسآزمون،شیپمرحلهسهدرپژوهشدرکنندگانشرکت.  افتندیصیتخصیتصادفطوربهکنترلوشیآزمانفره30گروه
یستگیپا،)2008(مرمنیزیلیتحصیدهنظمخود،)2009(مباردویززماناندازچشمهاي¬پرسشنامهشاملپژوهشيابزارهابهيریگیپ

موردجلسه10مدتبهشیآزماگروه. دادندپاسخبودزماناندازچشمیآموزشبستهو) 1389(کتلاضطراب،)2008(مارشونیمارت
باشدهيآورجمعهاي¬دادهلیتحليبرایکمبخشدر. نکردندافتیدریآموزشچیهکنترلگروهکهیحالدر. گرفتندقرارآموزش

نآزموومکرريریگاندازهباانسیوارلیتحلولوتیپایبررسدرانسیکووارلیتحلروشاز22نسخهیاجتماععلوميآماربستهيریبکارگ
شیپ(آموزششروعازقبلآموزان¬دانش. دیگرداستفادهیاصلبخشیاستنباطآمارجهتp ≤001/0يمعنادارسطحدریبونفرونیبیتعق

. گرفتندقرارآزمونموردپژوهش،ابزاربا) يریگیپ(آزمونپسياجراازبعددوماهسپسو) آزمونپس(آموزشدورهانیپاازبعد،)آزمون
آموزان¬دانش¬اضطرابواقزودهرایلیتحصیستگیپا،یلیتحصیدهنظموخودیزمانتعادلزمان،اندازچشمآموزشکهدادنشانجینتا
نیوا( p≤001/0(دیگردمشاهدهيریگیپوآزمونپسمرحلهدرکنترلوشیآزماگروهدونیبيمعنادارتفاوتواستدادهکاهشرا
یستگیپا،یلیتحصیدهخودنظم،یزمانتعادلزمان،اندازچشم: يدیکلواژگان.( p≤001/0(ماندداریپاماههدويریگیپمرحلهدرریتأث

.اضطراب،یلیتحص


